
2025 年 10 月４日　10時～ 15 時半
けやきプラザ７階

研修室 介護実習室

認知症世界を体験

つながる！我孫子助け合い広場

　あびこまち活フェス 2025 テーマ別チラシ

エンディングノート制作

バリアフリークイズに挑戦

大学の地域連携について紹介
『家族で考える終活、簡易版エン
ディングノート 』を使ったワーク
ショップ を実施します。

バリアフリークイズに正解して駄
菓子券をゲットしよう。当施設 1
階では車いす乗車体験も行ってい
ます。

千葉商科大学の地域連携の取組み
を我孫子市民の皆様にご紹介いた
します。

認知症のある方の見え方、感じ方
を表現した「認知症世界」を旅し
ながら、認知症を正しく理解し、
より良い関係を築くための対話の
ポイントを知ってみよう。 我孫子シニアクラブ

千葉商科大学

NPO法人イシュープラスデザイン

一般社団法人 Life base ・11：00 ～ /13：00 ～

主催・問い合わせ：あびこ市民活動ステーション
TEL :04-1765-4370
Mail:abiko.station@machikatsu.co.jp




